




PACKAGEs ET OptIONS

package 4  «pré-compétition»  8-11 ans
2h d’entraînement par semaine : 1 session tennis (2h)

package 5  « compétition»  12-15 ans
4h d’entraînement par semaine : 2 sessions tennis en groupe (2h30) et 1 session physique (1h30)

package 6  « compétition»  dès 15 ans
3.5h d’entraînement par semaine : 1 session tennis (2h) et 1 session physique (1h30)

package 7  « compétition»  8-11 ans
4h d’entraînement par semaine : 2 sessions tennis en groupe (3h) et 1 session physique (1h)

package 8  « haute compétition»  8-20 ans
6-9h d’entraînement par semaine : 2 sessions tennis en groupe (3h); 2 sessions physiques (2h30), 1 session tennis en 
privé (45 min) et 6 sessions de mental individuel par année
package 9  « sport-études»  12-15 ans
sport-études en collaboration avec la filière EES de l’école Ber:
12-15h  d’entraînement par semaine : 4 sessions tennis (6 à 8h); 4 sessions physiques (4 à 6h) et 8 sessions de mental 
individuel par année

Il est possible d’ajouter aux différents packages compétition une ou plusieurs options : 

option 2 
1 session de tennis loisir en groupe par semaine (1h)

option 3 
1 session de tennis compétition en groupe par semaine (1h30)

option 4 
1 session de tennis compétition en groupe par semaine (2h)

option 5
1 session de physique en groupe par semaine (1h)

option 6 
1 session de physique compétition en groupe par semaine (1h)

option 7 
1 session de physique compétition en groupe par semaine (1h30)

option 8 
1 session de mental individuel par semaine (40 minutes)

option 9 
1 session de mental individuel par semaine (60 minutes)

option 10 
1 session de tennis privé par semaine (40 minutes)

option 11 
1 session de tennis privé par semaine (60 minutes)

option 12
1 session de tennis privé par semaine (90 minutes)

option 13
1 à 2 jours en délégation (tournoi accompagné)

option 14 
1 match visionné par un entraîneur

TESTS DE SELECTION
Les juniors et joueurs qui souhaitent intégrer un package compétition en 2011-2012 
seront évalués par les entraîneurs de l’académie lors de la journée de tests du 17 
avril 2011 ou exceptionnellement de manière individuelle.

STAGES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES
Des stages de tennis «compétition» ont lieu pendant les vacances scolaires d’automne, de Pâques et pendant les mois 
de juillet et août.


