
vacances d’automne - stage de tennis
du 25 au 29 octobre 2010

quarantezéro
Cette semaine de stage est ouverte à tous les enfants,
même s’ils n’ont jamais pris de cours dans le cadre de quarantezéro tennis academy.

MINI TENNIS (3-7 ans) et TENNIS LOISIR (8-20 ans)
Du lundi au vendredi, 2 heures quotidiennes, entrecoupées par une collation, permettent aux enfants et adolescents de 
se retrouver dans une joyeuse ambiance pour s’initier ou se perfectionner au tennis.

Horaire : 8h45-11h00
(en cas nombreuses inscriptions, certains groupes pourraient être déplacés l’après-midi (16h à 18h15)

Nous organisons des permanences entre 7h45 et 8h45 et 11h et 12h au TC Petites-Fontaines pour les enfants inscrits 
aux stages, dans le but de soulager les parents dans l’organisation de leur matinée ; une personne de l’encadrement de 
quarantezéro sera présente et organisera des activités (coût : Frs 5.- par tranche horaire où l’enfant est gardé). Merci de 
mettre dans les remarques les jours et les heures où votre enfant sera présent à cette permanence.

Prix : Frs 260.- / Frs 220.- (si junior domicilié à Plan-les-Ouates ou membre TCPF).
Prix famille: le 2ème enfant et les suivants bénéficient d’un rabais de 10%.

STAGE INTENSIF, EN PRIORITE POUR LES JUNIORS QUI FONT DE LA COMPETITION (dès 8 ans) 
Durant cette semaine de stage, à raison de 5 heures quotidiennes, les entraînements proposés sont répartis en 4 parties: 
technique, tactique, préparation mentale et physique.

Horaire : 10h-16h
Prix : Frs 590.- / Frs 520.- (si junior domicilié à Plan-les-Ouates ou membre TCPF).
Le prix du stage comprend les repas de midi au restaurant du TC Petites-Fontaines.
Prix famille : le 2ème enfant et les suivants bénéficient d’un rabais de 10%.

Conditions et remarques
Délai d’inscription : 30 septembre 2010, … s’il reste des places, les « retardataires » sont les bienvenus ! Les personnes 
inscrites recevront par courrier la facture avec un bulletin de versement ainsi que les informations nécessaires au bon 
déroulement des stages. Les stages ont lieu par tous les temps sur les courts des TC Petites-Fontaines et Perly-Certoux 
(sous les bulles du TC Petites-Fontaines en cas de mauvais temps).
En cas d’absence pour une raison de maladie ou accident ou d’une annulation après le 30 septembre 2010, la totalité de 
la finance d’inscription au stage reste due. Tous les enfants inscrits au stage devront être assurés avec une assurance 
«responsabilité civile».

Les enfants habitants Perly-Certoux et membres du TC Perly-Certoux recevront une subvention (Commune de Perly et  TC 
Perly-Certoux) pour ce stage. Pour recevoir celle-ci, s’adresser au comité du TCPC.

Renseignements: info@quarantezero.ch  –  022 / 734 34 00

sur les courts du TC Petites-Fontaines à Plan-les-Ouates et du TC Perly-Certoux

BULLETIN D’INSCRIPTION A RENVOYER AVANT  LE 30 Septembre 2010 A :

quarantezéro tennis academy, ch. des Petites-Fontaines 11, 1228 Plan-les-Ouates

Nom et prénom: ......................................................................................................................................Garçon  ❏        Fille ❏

Date de naissance: ....................................................................................................................................................................

Adresse complète: .....................................................................................................................................................................

Téléphone maison:.......................................................................	Email parents: ......................................................................	

Natel Papa: .................................................................................	Natel maman: .........................................................................

Je m’inscris au stage:  8h45 -11h00 ❏    10h00-16h00 ❏

Niveau de jeu:     

jamais joué ❏   débutant ❏  moyen ❏  avancé ❏  licencié,   classement :............................................................................

Le junior inscrit a la carte annuelle de membre du TC Petites-Fontaines : 	 oui ❏  	 non ❏

nº de carte de membre TC Petites-Fontaines: ..........................................

Nous avons pris connaissance des conditions d’inscription.

Remarques: ................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

Date et signature des parents :.....................................................................................................................................................✄


